
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

Chwefror 2020 

Yn cyflwyno’r pwyllgor: 

Spiro Pezaros - Cadeirydd 
Cerian Miles - Trysorydd 
Tony Carlisle - Aelodaeth 
Melanie Westlake – Swyddog Lles Merched 
Dave Edwards – Swyddog Lles Dynion 
Rhiannon James – Ysgrifenydd Cymdeithasol 
Trefor Morris – Swyddog datblygu 
Mike Davies - Ysgrifenydd 

 
 

Rasys cyfagos  

10K Gwyl Ddewi – Mawrth 1af 

10K – Bae Caerdydd – Mawrth 29fed 

 

Digwyddiadau cymdeithasol 

Pryd o fwyd yn Gaerdydd – lleoliad i’w ddewis – Dydd Sadwrn 22ain Chwefror 
 

‘Rhediad Coffi’ – Dydd Sul 23ydd Chwefror – cyfarfod am 8 y bore o dan y bont wrth y ‘Corner Coffee 

Shop’ (Ffordd Wedal). 5K neu 10K o amgylch y llyn a wedyn coffi! 

 

 

Llongyfarchiadau! 

I Melanie Westlake a enillodd y mynediad i 

Farathon Llundain lle fydd hi’n cynrichioli 

Mawreddion Mynydd Bychan Caerdydd. 

Marathon Llundain 

Dydd Sul Ebrill 26ed 

  

 

 

 

#cynrichiolimawreddionmynyddbychan 
 
Hoffech chi ynddangos ar y wefan?  
 
Hoffech chi rnnu eich stori rhedeg i ysbridoli eraill?  
 
Os hoffech chi gyrrwch eich llun a stori i: 
 
heathmassiverunclub@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llongyfarchiadau! 

I bob aelod a gynrichiolodd ni yn ras CF64 

 

 

CF64 Dydd Sul 19fed Ionawr 

January 


